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multinacionais auditores fiscais do trabalho engenheiros médicos técnicos de seguranca empresas de
consultoria escritdérios de advocacia e varios outros ja estdo utilizando nosso guia das nr s
entenda de forma facil todos os itens das nr s tenha em maos o verdadeiro diciondrio e mapa de uso
das normas regulamentadoras ja sao centenas de usuarios que testaram e aprovaram o guia desde
profissionais de grandes empresas a estudantes de nivel técnico e médio faca parte vocé também
dessa comunidade da evolucao da sst e ainda receba brindes

normas regulamentadoras de seguranga e salde no trabalho comentadas

além de contextualizar o tema este livro tem por objetivo selecionar e organizar os principais
textos da legislacao de seguranca do trabalho constituicao federal responsabilidade civil penal e
previdenciadria pericias judiciais legislagao basica previdenciaria consolidacao das leis do
trabalho introducdo as normas regulamentadoras legislacdao trabalhista complementar esocial
politica nacional de seguranca e saude no trabalho e por fim as sumulas jurisprudenciais
devidamente atualizadas até 01 06 2017 e por meio de links dinamicos na versao digital o leitor
terd acesso imediato ao tema de interesse na versao digital além de imprimir o leitor poderd usar
qualquer leitor de pdf pois o ebook encontra se desbloqueado sumArio capItulo 1 legislaCAo de
seqguranCa do trabalho uma visAo geral 13 1 1 nocdes sobre legislacdo de seguranca do trabalho 14 1
2 0 risco ao se constituir uma empresa 16 1 3 o direito dos trabalhadores 17 1 4 o dever das
empresas 18 1 5 o dever dos trabalhadores 19 1 6 a responsabilidade previdencidria pelos acidentes
do trabalho 21 1 7 a responsabilidade civil pelos acidentes do trabalho 22 1 7 1 a obrigacao da
indenizacao acidentdria 22 1 7 2 o lucro cessante 24 1 7 3 outras regras relativas a indenizacao
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acidentdria 25 1 7 4 noticias e jurisprudéncia sobre indenizacdo acidentdria 25 1 7 5
possibilidades de o empregador se eximir da indenizacao acidentaria 27 1 8 a responsabilidade
penal pelos acidentes do trabalho 29 1 9 consequéncias dos acidentes do trabalho 32 1 9 1 o custo
dos acidentes e doencas do trabalho no brasil 32 1 9 2 consequéncias aos trabalhadores 36 1 9 3
consequéncias ao governo por meio da previdéncia social 36 1 9 4 consequéncias as empresas 38 1 9
5 seguranca do trabalho e competitividade 39 capItulo 2 constituiCAo federal 40 2 1 direitos
fundamentais do cidadao 41 2 2 direitos fundamentais do trabalho 41 2 3 sudmulas do superior
tribunal federal stf 42 capitulo 3 responsabilidade civil e penal pelos acidentes do trabalho 43 3
1 responsabilidade civil 44 decreto lei n? 4 657 de 04 07 1942 lei de introducdo as normas do
direito brasileiro 44 lei n? 10 406 de 10 01 2002 institui o cddigo civil 44 sdmulas do superior
tribunal federal stf 46 sumulas do superior tribunal de justica stj 47 sumulas do tribunal
superior do trabalho tst 47 orientacdes jurisprudenciais do tribunal superior do trabalho tst 47 3
2 responsabilidade penal 48 decreto lei n2 2 848 de 07 12 1940 cédigo penal 48 capitulo 4 pericias
judiciais 51 4 1 regras fundamentais 52 lei n?2 10 406 de 10 01 2002 institui o cdéddigo civil 52 lei
ne 13 105 de 16 03 2015 cdédigo de processo civil 52 4 2 responsabilidade das partes por dano
processual 52 lei n? 13 105 de 16 03 2015 c6digo de processo civil 52 4 3 perito 53 lei n¢ 13 105
de 16 03 2015 cdédigo de processo civil 53 4 4 provas periciais e inspecdes judiciais 54 lei n? 13
105 de 16 03 2015 cédigo de processo civil 54 lei n? 5 584 de 26 06 1970 dispde sobre normas de
direito processual do trabalho altera dispositivos da consolidacao das leis do trabalho disciplina
a concessao e prestacao de assisténcia judiciaria na justica do trabalho e da outras providéncias
58 decreto lei n? 5 452 de 01 05 1943 aprova a consolidacao das leis do trabalho 59 portaria mtb
n® 3 311 de 29 11 1989 estabelece os principios norteadores do programa de desenvolvimento do
sistema federal de inspecdo do trabalho e da outras providéncias 59 nota do autor sobre a
aplicacao da portaria mtb n2 3 311 de 29 11 1989 63 4 5 sumulas e orientacgdes jurisprudenciais
relativas a pericias 64 sumulas do superior tribunal federal stf 64 sumulas do tribunal superior
do trabalho tst 64 orientacdes jurisprudenciais do tribunal superior do trabalho tst 65 capitulo 5
legislaCAo bAsica previdenciAria 66 5 1 acidente do trabalho 67 lei n2 8 213 de 24 07 1991 dispde
sobre os planos de beneficios da previdéncia social 67 instrucdao normativa inss pres n? 77 de 21
01 2015 estabelece rotinas para agilizar e uniformizar o reconhecimento de direitos dos segurados
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e beneficidrios da previdéncia social 69 5 2 doencas do trabalho 69 decreto n?2 3 048 de 06 05 1999
aprova o regulamento da previdéncia social 69 5 3 comunicacao do acidente do trabalho cat 97 lei
n? 8 213 de 24 07 1991 dispde sobre os planos de beneficios da previdéncia social 97 decreto n¢ 3
048 de 06 05 1999 aprova o regulamento da previdéncia social 97 instrucdo normativa inss pres n?@
77 de 21 01 2015 estabelece rotinas para agilizar e uniformizar o reconhecimento de direitos dos
segurados e beneficidrios da previdéncia social 97 portaria mpas n2 5 817 de 06 10 1999
comunicacao de acidente do trabalho 100 portaria mte n¢ 589 de 28 04 2014 disciplina as medidas a
serem adotadas pelas empresas em relacdao a notificacdao de doencas e acidentes do trabalho 107 5 4
responsabilidade empresarial e as acles regressivas do inss 109 lei n? 8 213 de 24 07 1991 dispode
sobre os planos de beneficios da previdéncia social 109 decreto n? 3 048 de 06 05 1999 aprova o
regulamento da previdéncia social 109 instrugdao normativa mte n? 88 de 30 11 2010 estabelece
diretrizes para as analises de acidentes de trabalho efetuadas por auditor fiscal do trabalho e
modelo de relatdédrio 110 capItulo 6 consolidaCAo das leis do trabalho 115 6 1 conceito de
empregador e empregado 116 6 2 outras fontes do direito do trabalho 116 6 3 prescricao de acles
judiciais 116 6 4 jornada de trabalho 117 6 5 desconto nos saldrios 117 6 6 acidente do trabalho
117 6 7 seguranca e medicina do trabalho 119 6 8 outras normas de protecao ao trabalho 129 6 9
forca maior 131 6 10 rescisao contratual 132 6 11 fiscalizacao autuacao multas e recursos 133
capitulo 7 introduCAo As normas regulamentadoras 138 7 1 uma visdo geral 139 7 2 Integra da norma
regulamentadora nr0l disposicdes gerais 140 capItulo 8 legislaCAo trabalhista complementar esocial
144 8 1 ensino a distancia sobre as normas regulamentadoras 145 nota técnica mte dsst n¢ 283 2016
ensino a distancia para treinamentos em seguranca e saude no trabalho 145 8 2 esocial 147 notas
introdutérias do organizador 147 decreto n? 8 373 de 11 12 2014 institui o sistema de escrituracao
digital das obrigacdes fiscais previdenciarias e trabalhistas esocial e da outras providéncias 149
8 3 comunicacao de acidente do trabalho 153 portaria mte n2 589 de 28 04 2014 disciplina as
medidas a serem adotadas pelas empresas em relacdao a notificacao de doencas e acidentes do
trabalho 153 8 4 investigacao de acidente do trabalho 154 notas introdutdérias do organizador 154
instrucao normativa mte n? 88 de 30 11 2010 estabelece diretrizes para as analises de acidentes de
trabalho efetuadas por auditor fiscal do trabalho e modelo de relatério 154 8 5 fiscalizacao
embargo ou interdicao 159 notas introdutdrias do organizador 159 instrucao normativa mte n? 23 de
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23 05 2001 orienta os auditores fiscais do trabalho e as chefias de fiscalizacao quanto ao
procedimento a ser adotado na realizacao das mesas de entendimento 159 decreto n? 4 552 de 27 12
2002 aprova o regulamento da inspecao do trabalho 162 portaria mte n? 40 de 14 01 2011 disciplina
0s procedimentos relativos aos embargos e interdicdes 173 portaria mte n2 1 719 de 05 11 2014
disciplina os procedimentos relativos aos embargos e interdicbdes 179 8 6 servicos especializados
em engenharia de seguranca e em medicina do trabalho 186 lei n? 7 410 de 27 11 1985 disple sobre a
especializacao de engenheiros e arquitetos em engenharia de seguranca do trabalho a profissao de
técnico de seguranca do trabalho e da outras providéncias 186 decreto n? 92 530 de 09 04 1986
regulamenta a lei n? 7 410 de 27 11 1985 que dispde sobre a especializacao de engenheiros e
arquitetos em engenharia de seguranca do trabalho a profissao de técnico de seguranca do trabalho
e da outras providéncias 187 portaria mte n? 3 275 de 21 09 1989 dispbe sobre as atividades do
técnico de seguranca do trabalho 188 portaria mte n? 262 de 29 05 2008 dispde sobre o novo
procedimento de registro profissional para os técnicos de seguranca do trabalho 190 8 7 comissao
interna de prevencao de acidentes 191 portaria mte n? 05 de 17 08 1992 altera a norma
regulamentadora n? 9 estabelecendo a obrigatoriedade de elaboracao do mapa de riscos ambientais
191 portaria mte n? 25 de 29 12 1994 aprova o texto da norma regulamentadora n?2 09 insere o mapa
de riscos na norma regulamentadora n2 05 e altera a redacao do item 16 8 da norma regulamentadora
n? 16 193 8 8 equipamento de protecao individual 196 instrucao normativa mte n2 01 de 11 04 1994
estabelece o regulamento técnico sobre o uso de equipamentos para protecao respiratéria 196
portaria mte n? 48 de 25 03 2003 estabelece normas técnicas de ensaios aplicdveis aos equipamentos
de protecao individual com o respectivo enquadramento no anexo i da nr 6 199 portaria mte n?2 121
de 30 09 2009 estabelece as normas técnicas de ensaios e o0s requisitos obrigatdérios aplicdveis aos
equipamentos de protecao individual epi enquadrados no anexo i da norma regulamentadora n2 06 202
portaria mte n9 452 de 20 11 2014 estabelece as normas técnicas de ensaios e 0s requisitos
obrigatoérios aplicdveis aos equipamentos de protecao individual epi enquadrados no anexo i da nr 6
e da outras providéncias 218 portaria mte n? 32 de 08 01 2009 disciplina a avaliacao de
conformidade dos equipamentos de protecao individual e da outras providéncias 235 nota técnica mte
dsst n? 146 2015 esclarece questdes relacionadas a validade de equipamento de protecao individual
epi e a validade do certificado de aprovacao ca de epi 236 8 9 insalubridade e periculosidade 240
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portaria mtb n?2 3 311 de 29 11 1989 estabelece os principios norteadores do programa de
desenvolvimento do sistema federal de inspecao do trabalho e da outras providéncias 240 oficio mte
uso do formulario n? 8 da portaria 3 311 de 29 11 1989 244 portaria mte n? 518 de 04 04 2003 adota
como atividades de risco em potencial concernentes a radiaclGes ionizantes ou substancias
radioativas o quadro de atividades e operacles perigosas aprovado pela comissao nacional de
energia nuclear cnen 244 portaria mte n? 702 de 28 05 2015 estabelece requisitos para a
prorrogacao de jornada em atividade insalubre 247 portaria mte n2 595 de 07 05 2015 incluir nota
explicativa no quadro anexo a portaria n ¢ 518 2003 que disple sobre as atividades e operacdes
perigosas com radiacdes ionizantes ou substancias radioativas 249 8 10 ergonomia 250 nota técnica
dsst n? 224 2014 item 17 5 3 3 da norma regulamentadora n 2 17 ergonomia niveis de iluminacao dos
locais de trabalho frente ao cancelamento da nbr 5413 1992 250 8 11 transporte rodoviario de
cargas 252 portaria mte n® 944 de 08 07 2015 estabelece as condicdes de seguranca sanitdrias e de
conforto nos locais de espera de repouso e de descanso dos motoristas profissionais de transporte
rodovidrio de passageiros e de cargas 252 capitulo 9 politica nacional de seguranCa e salde no
trabalho 255 decreto n? 7 602 de 07 11 2011 disple sobre a politica nacional de seguranca e saude
no trabalho pnsst 256 resolucdo mps cnps n2 1 253 de 24 11 2004 260 capitulo 10 sUmulas e
orientaCOes jurisprudenciais relativas A seguranCa do trabalho 273 10 1 insalubridade 274 sdmulas
do tribunal superior do trabalho tst 274 orientacdes jurisprudenciais do tribunal superior do
trabalho tst 275 sumulas do tribunal federal de recursos trf extinto 276 10 2 periculosidade 277
simulas do tribunal superior do trabalho tst 277 orientagles jurisprudenciais do tribunal superior
do trabalho tst 278 10 3 ergonomia 279 sudmulas do tribunal superior do trabalho tst 279
orientacles jurisprudenciais do tribunal superior do trabalho tst 279 10 4 comissao interna de
prevencao de acidentes 280 siUmulas do tribunal superior do trabalho tst 280 orientacdes
jurisprudenciais do tribunal superior do trabalho tst 280 precedentes normativos do tribunal
superior do trabalho tst 281 10 5 equipamento de protecao individual epi 281 precedentes
normativos do tribunal superior do trabalho tst 281 referEncias 282 outros livros do autor 284 o
autor uanderson rebula é doutorando em engenharia e mestre em engenharia de producao pela unesp
pdés graduado em logistica empresarial pds graduado em controladoria graduado em ciéncias contabeis
possui curso técnico de seguranca do trabalho e de metalurgia e em E professor universitédrio em
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cursos de graduacao e pds graduacdao nas universidades da regiao sul fluminense rj atuando nas
areas de seguranca do trabalho meio ambiente e qualidade possui vivéncia de 21 anos em ambiente
industrial onde atuou por dez anos em diversas funcdes operacionais e de lideranca voltadas a
administracao da producao logistica qualidade e meio ambiente e onze anos em funcbes técnicas no
setor de seguranca e salde do trabalho neste setor desenvolvia além de treinamentos corporativos
nessa tematica diversas atividades relacionadas a legislacao previdencidria aplicada a seguranca e
salde do trabalho dentre as quais os laudos técnicos das condicdes ambientais do trabalho ltcat o
perfil profissiografico previdenciario ppp programa de prevencao de riscos ambientais ppra e
demais programas de higiene ocupacional tratamento de acidentes do trabalho além de prestar
assessoria técnica aos departamentos juridico recursos humanos relacfes trabalhistas e medicina do
trabalho contato com o autor uanderson rebula yahoo com br lattes lattes cnpg br 1039175956271626
linkedin br linkedin com in uandersonrebula

esta obra tem por finalidade a obtencao do aprendizado de uma forma simplificada de onze normas
regulamentadoras bdsicas para a formacao do profissional em técnico de seguranca do trabalho onde
independente da funcao especifica realizada dentro da atividade estas normas serao sempre
aplicadas e o foco principal do livro é facilitar a preparacao do futuro técnico e também agregar
conhecimento ao profissional ja formado atuante no mercado de trabalho na capacitacao e
entendimento da aplicabilidade fiscalizacao e conhecimento das normas basicas apresentadas para
proporcionar a seguranca do trabalhador no pais tendo como ideia central a formacao técnica em
seguranca do trabalho esta obra tem como objetivo facilitar o aprendizado das normas
regulamentadoras onde o foco central sdao as onze normas bdsicas utilizadas em qualquer que seja a
atividade especifica referente a seqguranca do trabalhador em nosso pais preparando o aluno em
formacdao e também agregando conhecimento ao profissional ja formado e atuante no mercado de
trabalho pois ao dedicar se a esta obra que de uma forma simples e descomplicada mostra a
importancia na detencdo e compreensao das onze normas regulamentadoras basicas na construcao do
conhecimento e formacao do profissional técnico em seguranca do trabalho

a nova edicao do livro legislacao de seguranca acidente do trabalho e salde do trabalhador foi
atualizada incluindo as recentes alteracdes das normas regulamentadoras do mte a organizacao dos
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textos permite aos leitores o acesso rapido e fdcil aos textos legais pertinentes a matéria por
essa razao cada vez mais essa obra se consolida como referéncia entre os profissionais das
diversas dreas de conhecimento especialmente aqueles ligados a drea de salde dos trabalhadores e
area juridica esta obra estd atualizada com as recentes alteracdes da legislacao incluindo as
novas normas regulamentadoras os textos legais sao agrupados de maneira didatica com a finalidade
de facilitar ao leitor a consulta rdpida dos principais textos legais pertinentes a seguranca e a
salde do trabalhador sumario constituicao da replblica federativa do brasil clt consolidacao das
leis do trabalho dispositivos relativos a seguranca e medicina do trabalho portaria n 3 214 de 8 6
1978 consideracdes gerais sobre as normas regulamentadoras nr 1 disposicdes gerais nr 2 inspecao
prévia nr 3 embargo ou interdicao nr 4 servicos especializados em engenharia de seguranca e em
medicina do trabalho sesmt nr 5 comissao interna de prevencao de acidentes cipa nr 6 equipamento
de protecdao individual epi nr 7 programa de controle médico de salde ocupacional pcmso nota
técnica de orientacao da aplicacao da nr 7 nr 8 edificacdes nr 9 programa de prevencao de riscos
ambientais ppra nr 10 seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade nr 11 transporte
movimentacao armazenagem e manuseio de materiais nr 12 seguranca no trabalho em mdquinas e
equipamentos nr 13 caldeiras vasos de pressao e tubulacbées nr 14 fornos nr 15 atividades e
operacles insalubres portaria n 207 de 11 3 2011 nr 16 atividades e operacdes perigosas nr 17
ergonomia nr 18 condicbes e meio ambiente de trabalho na indlstria da construcao nr 19 explosivos
nr 20 seguranca e saude no trabalho com inflamaveis e combustiveis nr 21 trabalho a céu aberto nr
22 trabalhos subterraneos nr 23 protecao contra incéndios nr 24 condicles sanitarias e de conforto
nos locais de trabalho nr 25 residuos industriais nr 26 sinalizacao de seguranca nr 27 registro
profissional do técnico de seguranca do trabalho nr 28 fiscalizacao e penalidades nr 29 seguranca
e salde no trabalho portudrio nr 30 seguranca e salude no trabalho aquaviario nr 31 seguranca e
salde no trabalho na agricultura pecudria silvicultura exploracao florestal e aquicultura nr 32
seguranca e salde no trabalho em servicos de salde nr 33 seguranca e salde nos trabalhos em
espacos confinados nr 34 condicdes e meio ambiente de trabalho na indldstria da construcao e
reparacao naval nr 35 trabalho em altura nr 36 seguranca e salde no trabalho em empresas de abate
e processamento de carnes e derivados nr 37 seguranca e salde em plataformas de petrdleo
legislacao complementar lei n 8 212 de 24 7 1991 dispde sobre a organizacao da seguridade social

8 Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs



Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs

institui plano de custeio e da outras providéncias lei n 8 213 de 24 7 1991 dispde sobre os planos
de beneficios da previdéncia social e déd outras providéncias dispositivos relativos a seguranca e
salde do trabalhador decreto n 3 048 de 6 5 1999 atualmente esse decreto regulamenta o custeio e
os beneficios da previdéncia social instituidos pelas leis ns 8 212 91 e 8 213 91 dispositivos
relativos a seguranca e salde do trabalhador lei n 10 666 de 8 5 2003 dispde sobre a concessao da
aposentadoria especial ao cooperado de cooperativa de trabalho ou de producao e dé outras
providéncias lei n 8 112 de 11 12 1990 disple sobre o regime juridico dos servidores publicos
civis da unido das autarquias e das fundacdes publicas federais dispositivos relativos a seguranca
e salde do trabalhador decreto n 97 458 de 15 1 1989 regulamenta a concessao dos adicionais de
periculosidade e de insalubridade cédigo civil lei n 10 406 de 10 1 2002 dispositivos
correspondentes as regras do cdédigo civil de 1916 bem como aqueles acrescidos ou alterados sobre a
responsabilidade civil dos acidentes do trabalho cédigo penal decreto lei n 2 848 de 7 12 1940
principais dispositivos relativos a responsabilidade penal por acidentes do trabalho portaria
interministerial n 775 de 28 4 2004 proibe a comercializacao de produtos acabados que contenham
benzeno em sua composicdo admitindo porém alguns percentuais portaria n 99 de 19 10 2004 proibe o
processo de trabalho de jateamento que utilize areia seca ou Umida como abrasivo portaria n 3 523
de 28 8 1998 aprova o regulamento técnico contendo medidas basicas para garantir a qualidade do ar
de interiores e prevencao de riscos a salde dos ocupantes de ambientes climatizados resolucdo re n
9 de 16 1 2003 dispde sobre os padrdes referenciais de qualidade do ar interior em ambientes
climatizados de uso plublico e coletivo portaria n 6 de 5 2 2001 disple sobre locais e servicgos
perigosos e insalubres para menores de 18 anos instrucao normativa n 1 de 11 4 1994 dispde sobre a
regulamentacao técnica sobre o uso de equipamentos de protecao respiratdéria instrucao normativa n
1 de 20 12 1995 dispOe sobre avaliacao da concentracao de benzeno em ambientes de trabalho
referente ao anexo 13 a da nr 15 da portaria n 3 214 78 instrucao normativa n 2 de 20 12 1995
disple sobre a vigilancia da saude dos trabalhadores na prevencao da exposicao ocupacional ao
benzeno referente ao anexo 13 a da nr 15 da portaria n 3 214 78 lei n 7 410 de 27 11 1985 dispde
sobre a especializacao de engenheiros e arquitetos em engenharia de seguranca do trabalho a
profissao de técnico de seguranca do trabalho e da outras providéncias decreto n 92 530 de 7 4
1986 regulamenta a lei n 7 410 de 27 11 1985 que dispOe sobre a especializacao de engenheiros e
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arquitetos em engenharia de seguranca do trabalho a profissdo de técnico de seguranca do trabalho
e da outras providéncias resolucao n 359 de 31 7 1991 dispde sobre o exercicio profissional o
registro e as atividades do engenheiro de seguranca do trabalho e d& outras providéncias portaria
n 32 de 8 1 2009 disciplina a avaliacao de conformidade dos equipamentos de protecao individual e
dad outras providéncias portaria n 452 de 20 11 2014 estabelece as normas técnicas de ensaios e os
requisitos obrigatérios aplicaveis aos equipamentos de protecao individual epi enquadrados no
anexo i da nr 6 e da outras providéncias portaria n 702 de 28 5 2015 estabelece requisitos para a
prorrogacao de jornada em atividade insalubre portaria n 944 de 8 7 2015 estabelece as condicdes
de seguranca sanitdrias e de conforto nos locais de espera de repouso e de descanso dos motoristas
profissionais de transporte rodovidrio de passageiros e de cargas convencdes e recomendacdes
convencao n 12 convencao sobre a indenizacao por acidentes no trabalho convencao n 16 convencao
sobre o exame médico dos menores convencao n 42 convencdo sobre doencas profissionais convencao n
45 convencao sobre o trabalho subterraneo mulheres 1935 convencao n 81 convencao concernente a
inspecao do trabalho na inddstria e no comércio promulgada pelo decreto legislativo n 95 461 de 11
12 1987 convencao n 113 convencao sobre exame médico dos pescadores palavras chave ltr ltr editora
juridica trabalhista direito do trabalho direito trabalhista reforma trabalhista direito processo
do trabalho direito processual do trabalho legislacao doutrina jurisprudéncia leis lei trabalho
clt consolidacao das leis do trabalho livro juridico ltred

esta coletanea contempla as normas regulamentadoras nrs que num total de 33 buscam regulamentar e
fornecer orientacdes sobre procedimentos obrigatérios relacionados a medicina e seguranca no
trabalho no brasil como anexos da consolidacdo das leis do trabalho inclui também excertos da
constituicao federal e da clt legislacao correlata selecionada e sUmulas dos tribunais superiores
concernentes a matéria visando facilitar o manuseio e agilizar a consulta a obra traz tarjas
superiores indicativas e indices geral por assunto e cronolégico conta ainda com atualizacao
gratuita pela internet garantida até 03 11 2010

esta coletanea contempla as normas regulamentadoras nrs que num total de 34 regulamentam e
fornecem orientacdes sobre procedimentos obrigatdérios relacionados a medicina e seguranca no
trabalho no brasil como anexos da consolidacdo das leis do trabalho inclui também excertos da
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constituicdo federal e da clt legislacado correlata selecionada e sUmulas dos tribunais superiores
concernentes a matéria

v 2 fundamentacao legal da legislacdo de salde e seguranca ocupacional dicionario de seguranca do
trabalho disposicdes gerais inspecdo prévia embargo ou interdicdo servicos especializados em
engenharia de seguranca e em medicina do trabalho comissao interna de prevencao de acidentes cipa
equipamento de protecao individual epi programa de controle médico de saude ocupacional pcmso
edificacdes programa de prevencao de riscos ambientais ppra instalacdes e servicos em eletricidade
transporte movimentacao armazenagem e manuseio de materiais maquinas e equipamentos caldeiras e
vasos de pressao fornos atividades e operacdes insalubres atividades e operacbes perigosas v 3
ergonomia condicdes e meio ambiente de trabalho na indilstria da construcao explosivos liquidos
combustiveis e inflamaveis trabalho a céu aberto seguranca e salde ocupacional na mineracao
protecao contra incéndios condig¢les sanitdrias e de conforto nos locais de trabalho residuos
industriais sinalizacao de seguranca registro profissional do técnico de seguranca do trabalho no
ministério do trabalho fiscalizacao e penalidades seguranca e salde no trabalho portuario
seguranca e saude n trabalho aquavidrio seguranca e salde no trabalho na agricultura pecuaria
silvicultura exploracao florestal e aquicultura seguranca e saude no trabalho em estabelecimentos
de assisténcia & saulde espacos confinados instac¢les nucleares tdépico complementar sobre
aposentadoria especial

fundamentos da legislacao de seguranca e salde ocupacional elementos de gestao de seguranca e
salde ocupacional diretrizes oit e ohsas 18 001 2007

When people should go to the ebook stores, searching the title, publisher, or authors of
search foundation by shop, shelf by shelf, it is guide you really want, you can discover them
in reality problematic. This is why we give the rapidly. In the house, workplace, or perhaps in

book compilations in this website. It will your method can be every best place within net
extremely ease you to look guide Resumo Das connections. If you endeavor to download and
Normas Regulamentadoras Nrs as you such as. By install the Resumo Das Normas Regulamentadoras
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Nrs, it is no question simple then, before
currently we extend the partner to purchase and

make bargains to download and install Resumo Das

Normas Regulamentadoras Nrs for that reason
simple!

1.

12

Where can I buy Resumo Das Normas Regulamentadoras
Nrs books? Bookstores: Physical bookstores like
Barnes & Noble, Waterstones, and independent local
stores. Online Retailers: Amazon, Book Depository,
and various online bookstores offer a broad range of
books in printed and digital formats.

. What are the different book formats available? Which

kinds of book formats are currently available? Are
there different book formats to choose from?
Hardcover: Durable and resilient, usually pricier.
Paperback: More affordable, lighter, and more
portable than hardcovers. E-books: Electronic books
accessible for e-readers like Kindle or through
platforms such as Apple Books, Kindle, and Google
Play Books.

. Selecting the perfect Resumo Das Normas

Regulamentadoras Nrs book: Genres: Think about the
genre you prefer (fiction, nonfiction, mystery, sci-
fi, etc.). Recommendations: Seek recommendations
from friends, join book clubs, or browse through
online reviews and suggestions. Author: If you like
a specific author, you might enjoy more of their
work.

. How should I care for Resumo Das Normas

Regulamentadoras Nrs books? Storage: Store them away
from direct sunlight and in a dry setting. Handling:

10.

Prevent folding pages, utilize bookmarks, and handle
them with clean hands. Cleaning: Occasionally dust
the covers and pages gently.

. Can I borrow books without buying them? Community

libraries: Regional libraries offer a diverse
selection of books for borrowing. Book Swaps:
Community book exchanges or web platforms where
people exchange books.

. How can I track my reading progress or manage my

book clilection? Book Tracking Apps: Book Catalogue
are popolar apps for tracking your reading progress
and managing book clilections. Spreadsheets: You can
create your own spreadsheet to track books read,
ratings, and other details.

. What are Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs

audiobooks, and where can I find them? Audiobooks:
Audio recordings of books, perfect for listening
while commuting or moltitasking. Platforms: LibriVox
offer a wide selection of audiobooks.

. How do I support authors or the book industry? Buy

Books: Purchase books from authors or independent
bookstores. Reviews: Leave reviews on platforms like
Amazon. Promotion: Share your favorite books on
social media or recommend them to friends.

. Are there book clubs or reading communities I can

join? Local Clubs: Check for local book clubs in
libraries or community centers. Online Communities:
Platforms like BookBub have virtual book clubs and
discussion groups.

Can I read Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs
books for free? Public Domain Books: Many classic
books are available for free as theyre in the public
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domain.

Free E-books: Some websites offer free e-books
legally, like Project Gutenberg or Open Library.
Find Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs

Introduction

The digital age has revolutionized the way we
read, making books more accessible than ever.
With the rise of ebooks, readers can now carry
entire libraries in their pockets. Among the
various sources for ebooks, free ebook sites
have emerged as a popular choice. These sites
offer a treasure trove of knowledge and
entertainment without the cost. But what makes
these sites so valuable, and where can you find
the best ones? Let's dive into the world of free
ebook sites.

Benefits of Free Ebook Sites

When it comes to reading, free ebook sites offer
numerous advantages.

Cost Savings
First and foremost, they save you money. Buying

books can be expensive, especially if you're an
avid reader. Free ebook sites allow you to
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access a vast array of books without spending a
dime.

Accessibility

These sites also enhance accessibility. Whether
you're at home, on the go, or halfway around the
world, you can access your favorite titles
anytime, anywhere, provided you have an internet
connection.

Variety of Choices

Moreover, the variety of choices available is
astounding. From classic literature to
contemporary novels, academic texts to
children's books, free ebook sites cover all
genres and interests.

Top Free Ebook Sites

There are countless free ebook sites, but a few
stand out for their quality and range of
offerings.

Project Gutenberg

Project Gutenberg is a pioneer in offering free

ebooks. With over 60,000 titles, this site
provides a wealth of classic literature in the
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public domain.
Open Library

Open Library aims to have a webpage for every
book ever published. It offers millions of free
ebooks, making it a fantastic resource for
readers.

Google Books

Google Books allows users to search and preview

millions of books from libraries and publishers

worldwide. While not all books are available for
free, many are.

ManyBooks

ManyBooks offers a large selection of free
ebooks in various genres. The site is user-
friendly and offers books in multiple formats.

BookBoon
BookBoon specializes in free textbooks and

business books, making it an excellent resource
for students and professionals.
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How to Download Ebooks Safely

Downloading ebooks safely is crucial to avoid
pirated content and protect your devices.

Avoiding Pirated Content

Stick to reputable sites to ensure you're not
downloading pirated content. Pirated ebooks not
only harm authors and publishers but can also
pose security risks.

Ensuring Device Safety

Always use antivirus software and keep your
devices updated to protect against malware that
can be hidden in downloaded files.

Legal Considerations

Be aware of the legal considerations when
downloading ebooks. Ensure the site has the
right to distribute the book and that you're not
violating copyright laws.

Using Free Ebook Sites for Education

Free ebook sites are invaluable for educational
purposes.
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Academic Resources

Sites like Project Gutenberg and Open Library
offer numerous academic resources, including
textbooks and scholarly articles.

Learning New Skills

You can also find books on various skills, from
cooking to programming, making these sites great
for personal development.

Supporting Homeschooling

For homeschooling parents, free ebook sites
provide a wealth of educational materials for
different grade levels and subjects.

Genres Available on Free Ebook Sites

The diversity of genres available on free ebook
sites ensures there's something for everyone.

Fiction
From timeless classics to contemporary

bestsellers, the fiction section is brimming
with options.
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Non-Fiction

Non-fiction enthusiasts can find biographies,
self-help books, historical texts, and more.

Textbooks

Students can access textbooks on a wide range of
subjects, helping reduce the financial burden of
education.

Children's Books

Parents and teachers can find a plethora of
children's books, from picture books to young
adult novels.

Accessibility Features of Ebook Sites

Ebook sites often come with features that
enhance accessibility.

Audiobook Options

Many sites offer audiobooks, which are great for
those who prefer listening to reading.

Adjustable Font Sizes

You can adjust the font size to suit your
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reading comfort, making it easier for those with
visual impairments.

Text-to-Speech Capabilities

Text-to-speech features can convert written text
into audio, providing an alternative way to
enjoy books.

Tips for Maximizing Your Ebook Experience

To make the most out of your ebook reading
experience, consider these tips.

Choosing the Right Device

Whether it's a tablet, an e-reader, or a
smartphone, choose a device that offers a
comfortable reading experience for you.

Organizing Your Ebook Library

Use tools and apps to organize your ebook
collection, making it easy to find and access
your favorite titles.

Syncing Across Devices

Many ebook platforms allow you to sync your
library across multiple devices, so you can pick
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up right where you left off, no matter which
device you're using.

Challenges and Limitations

Despite the benefits, free ebook sites come with
challenges and limitations.

Quality and Availability of Titles

Not all books are available for free, and
sometimes the quality of the digital copy can be
poor.

Digital Rights Management (DRM)
DRM can restrict how you use the ebooks you
download, limiting sharing and transferring

between devices.

Internet Dependency

Accessing and downloading ebooks requires an
internet connection, which can be a limitation
in areas with poor connectivity.

Future of Free Ebook Sites

The future looks promising for free ebook sites
as technology continues to advance.
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Technological Advances

Improvements in technology will likely make
accessing and reading ebooks even more seamless
and enjoyable.

Expanding Access

Efforts to expand internet access globally will
help more people benefit from free ebook sites.

Role in Education

As educational resources become more digitized,
free ebook sites will play an increasingly vital
role in learning.

Conclusion

In summary, free ebook sites offer an incredible
opportunity to access a wide range of books
without the financial burden. They are
invaluable resources for readers of all ages and
interests, providing educational materials,
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entertainment, and accessibility features. So
why not explore these sites and discover the
wealth of knowledge they offer?

FAQs

Are free ebook sites legal? Yes, most free ebook
sites are legal. They typically offer books that
are in the public domain or have the rights to
distribute them. How do I know if an ebook site
is safe? Stick to well-known and reputable sites
like Project Gutenberg, Open Library, and Google
Books. Check reviews and ensure the site has
proper security measures. Can I download ebooks
to any device? Most free ebook sites offer
downloads in multiple formats, making them
compatible with various devices like e-readers,
tablets, and smartphones. Do free ebook sites
offer audiobooks? Many free ebook sites offer
audiobooks, which are perfect for those who
prefer listening to their books. How can I
support authors if I use free ebook sites? You
can support authors by purchasing their books
when possible, leaving reviews, and sharing
their work with others.
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