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Moraes de Araújo Uanderson Rébula De Oliveira Giovanni Moraes de Araújo Wilson De Carvalho
Giovanni Moraes de Araújo Tuffi Messias Saliba BRASIL. Ministerio do Trabalho. Secretaria de
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Giovanni Moraes de Araújo Mozambique R. S. Reis G. M. de ARAÚJO G. M. de ARAÚJO José Soriano de
Souza Antonio José Teixeira d'Abreu Conselho Superior das Caixas Economicas Federais

multinacionais auditores fiscais do trabalho engenheiros médicos técnicos de segurança empresas de
consultoria escritórios de advocacia e vários outros já estão utilizando nosso guia das nr s
entenda de forma fácil todos os itens das nr s tenha em mãos o verdadeiro dicionário e mapa de uso
das normas regulamentadoras já são centenas de usuários que testaram e aprovaram o guia desde
profissionais de grandes empresas à estudantes de nível técnico e médio faça parte você também
dessa comunidade da evolução da sst e ainda receba brindes

normas regulamentadoras de segurança e saúde no trabalho comentadas

além de contextualizar o tema este livro tem por objetivo selecionar e organizar os principais
textos da legislação de segurança do trabalho constituição federal responsabilidade civil penal e
previdenciária  perícias  judiciais  legislação  básica  previdenciária  consolidação  das  leis  do
trabalho  introdução  às  normas  regulamentadoras  legislação  trabalhista  complementar  esocial
política  nacional  de  segurança  e  saúde  no  trabalho  e  por  fim  as  súmulas  jurisprudenciais
devidamente atualizadas até 01 06 2017 e por meio de links dinâmicos na versão digital o leitor
terá acesso imediato ao tema de interesse na versão digital além de imprimir o leitor poderá usar
qualquer leitor de pdf pois o ebook encontra se desbloqueado sumÁrio capÍtulo 1 legislaÇÃo de
seguranÇa do trabalho uma visÃo geral 13 1 1 noções sobre legislação de segurança do trabalho 14 1
2 o risco ao se constituir uma empresa 16 1 3 o direito dos trabalhadores 17 1 4 o dever das
empresas 18 1 5 o dever dos trabalhadores 19 1 6 a responsabilidade previdenciária pelos acidentes
do trabalho 21 1 7 a responsabilidade civil pelos acidentes do trabalho 22 1 7 1 a obrigação da
indenização acidentária 22 1 7 2 o lucro cessante 24 1 7 3 outras regras relativas à indenização
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acidentária  25  1  7  4  notícias  e  jurisprudência  sobre  indenização  acidentária  25  1  7  5
possibilidades de o empregador se eximir da indenização acidentária 27 1 8 a responsabilidade
penal pelos acidentes do trabalho 29 1 9 consequências dos acidentes do trabalho 32 1 9 1 o custo
dos acidentes e doenças do trabalho no brasil 32 1 9 2 consequências aos trabalhadores 36 1 9 3
consequências ao governo por meio da previdência social 36 1 9 4 consequências às empresas 38 1 9
5 segurança do trabalho e competitividade 39 capÍtulo 2 constituiÇÃo federal 40 2 1 direitos
fundamentais do cidadão 41 2 2 direitos fundamentais do trabalho 41 2 3 súmulas do superior
tribunal federal stf 42 capÍtulo 3 responsabilidade civil e penal pelos acidentes do trabalho 43 3
1 responsabilidade civil 44 decreto lei nº 4 657 de 04 07 1942 lei de introdução às normas do
direito brasileiro 44 lei nº 10 406 de 10 01 2002 institui o código civil 44 súmulas do superior
tribunal federal stf 46 súmulas do superior tribunal de justiça stj 47 súmulas do tribunal
superior do trabalho tst 47 orientações jurisprudenciais do tribunal superior do trabalho tst 47 3
2 responsabilidade penal 48 decreto lei nº 2 848 de 07 12 1940 código penal 48 capÍtulo 4 perÍcias
judiciais 51 4 1 regras fundamentais 52 lei nº 10 406 de 10 01 2002 institui o código civil 52 lei
nº 13 105 de 16 03 2015 código de processo civil 52 4 2 responsabilidade das partes por dano
processual 52 lei nº 13 105 de 16 03 2015 código de processo civil 52 4 3 perito 53 lei nº 13 105
de 16 03 2015 código de processo civil 53 4 4 provas periciais e inspeções judiciais 54 lei nº 13
105 de 16 03 2015 código de processo civil 54 lei nº 5 584 de 26 06 1970 dispõe sobre normas de
direito processual do trabalho altera dispositivos da consolidação das leis do trabalho disciplina
a concessão e prestação de assistência judiciária na justiça do trabalho e dá outras providências
58 decreto lei nº 5 452 de 01 05 1943 aprova a consolidação das leis do trabalho 59 portaria mtb
nº 3 311 de 29 11 1989 estabelece os princípios norteadores do programa de desenvolvimento do
sistema federal de inspeção do trabalho e dá outras providências 59 nota do autor sobre a
aplicação da portaria mtb nº 3 311 de 29 11 1989 63 4 5 súmulas e orientações jurisprudenciais
relativas à perícias 64 súmulas do superior tribunal federal stf 64 súmulas do tribunal superior
do trabalho tst 64 orientações jurisprudenciais do tribunal superior do trabalho tst 65 capÍtulo 5
legislaÇÃo bÁsica previdenciÁria 66 5 1 acidente do trabalho 67 lei nº 8 213 de 24 07 1991 dispõe
sobre os planos de benefícios da previdência social 67 instrução normativa inss pres nº 77 de 21
01 2015 estabelece rotinas para agilizar e uniformizar o reconhecimento de direitos dos segurados
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e beneficiários da previdência social 69 5 2 doenças do trabalho 69 decreto nº 3 048 de 06 05 1999
aprova o regulamento da previdência social 69 5 3 comunicação do acidente do trabalho cat 97 lei
nº 8 213 de 24 07 1991 dispõe sobre os planos de benefícios da previdência social 97 decreto nº 3
048 de 06 05 1999 aprova o regulamento da previdência social 97 instrução normativa inss pres nº
77 de 21 01 2015 estabelece rotinas para agilizar e uniformizar o reconhecimento de direitos dos
segurados  e  beneficiários  da  previdência  social  97  portaria  mpas  nº  5  817  de  06  10  1999
comunicação de acidente do trabalho 100 portaria mte nº 589 de 28 04 2014 disciplina as medidas a
serem adotadas pelas empresas em relação à notificação de doenças e acidentes do trabalho 107 5 4
responsabilidade empresarial e as ações regressivas do inss 109 lei nº 8 213 de 24 07 1991 dispõe
sobre os planos de benefícios da previdência social 109 decreto nº 3 048 de 06 05 1999 aprova o
regulamento da previdência social 109 instrução normativa mte nº 88 de 30 11 2010 estabelece
diretrizes para as análises de acidentes de trabalho efetuadas por auditor fiscal do trabalho e
modelo de relatório 110 capÍtulo 6 consolidaÇÃo das leis do trabalho 115 6 1 conceito de
empregador e empregado 116 6 2 outras fontes do direito do trabalho 116 6 3 prescrição de ações
judiciais 116 6 4 jornada de trabalho 117 6 5 desconto nos salários 117 6 6 acidente do trabalho
117 6 7 segurança e medicina do trabalho 119 6 8 outras normas de proteção ao trabalho 129 6 9
força maior 131 6 10 rescisão contratual 132 6 11 fiscalização autuação multas e recursos 133
capÍtulo 7 introduÇÃo Às normas regulamentadoras 138 7 1 uma visão geral 139 7 2 Íntegra da norma
regulamentadora nr01 disposições gerais 140 capÍtulo 8 legislaÇÃo trabalhista complementar esocial
144 8 1 ensino a distância sobre as normas regulamentadoras 145 nota técnica mte dsst nº 283 2016
ensino a distância para treinamentos em segurança e saúde no trabalho 145 8 2 esocial 147 notas
introdutórias do organizador 147 decreto nº 8 373 de 11 12 2014 institui o sistema de escrituração
digital das obrigações fiscais previdenciárias e trabalhistas esocial e dá outras providências 149
8 3 comunicação de acidente do trabalho 153 portaria mte nº 589 de 28 04 2014 disciplina as
medidas a serem adotadas pelas empresas em relação à notificação de doenças e acidentes do
trabalho 153 8 4 investigação de acidente do trabalho 154 notas introdutórias do organizador 154
instrução normativa mte nº 88 de 30 11 2010 estabelece diretrizes para as análises de acidentes de
trabalho efetuadas por auditor fiscal do trabalho e modelo de relatório 154 8 5 fiscalização
embargo ou interdição 159 notas introdutórias do organizador 159 instrução normativa mte nº 23 de



Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs

5 Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs

23 05 2001 orienta os auditores fiscais do trabalho e as chefias de fiscalização quanto ao
procedimento a ser adotado na realização das mesas de entendimento 159 decreto nº 4 552 de 27 12
2002 aprova o regulamento da inspeção do trabalho 162 portaria mte nº 40 de 14 01 2011 disciplina
os procedimentos relativos aos embargos e interdições 173 portaria mte nº 1 719 de 05 11 2014
disciplina os procedimentos relativos aos embargos e interdições 179 8 6 serviços especializados
em engenharia de segurança e em medicina do trabalho 186 lei nº 7 410 de 27 11 1985 dispõe sobre a
especialização de engenheiros e arquitetos em engenharia de segurança do trabalho a profissão de
técnico de segurança do trabalho e dá outras providências 186 decreto nº 92 530 de 09 04 1986
regulamenta a lei nº 7 410 de 27 11 1985 que dispõe sobre a especialização de engenheiros e
arquitetos em engenharia de segurança do trabalho a profissão de técnico de segurança do trabalho
e dá outras providências 187 portaria mte nº 3 275 de 21 09 1989 dispõe sobre as atividades do
técnico de segurança do trabalho 188 portaria mte nº 262 de 29 05 2008 dispõe sobre o novo
procedimento de registro profissional para os técnicos de segurança do trabalho 190 8 7 comissão
interna  de  prevenção  de  acidentes  191  portaria  mte  nº  05  de  17  08  1992  altera  a  norma
regulamentadora nº 9 estabelecendo a obrigatoriedade de elaboração do mapa de riscos ambientais
191 portaria mte nº 25 de 29 12 1994 aprova o texto da norma regulamentadora nº 09 insere o mapa
de riscos na norma regulamentadora nº 05 e altera a redação do item 16 8 da norma regulamentadora
nº 16 193 8 8 equipamento de proteção individual 196 instrução normativa mte nº 01 de 11 04 1994
estabelece o regulamento técnico sobre o uso de equipamentos para proteção respiratória 196
portaria mte nº 48 de 25 03 2003 estabelece normas técnicas de ensaios aplicáveis aos equipamentos
de proteção individual com o respectivo enquadramento no anexo i da nr 6 199 portaria mte nº 121
de 30 09 2009 estabelece as normas técnicas de ensaios e os requisitos obrigatórios aplicáveis aos
equipamentos de proteção individual epi enquadrados no anexo i da norma regulamentadora nº 06 202
portaria mte nº 452 de 20 11 2014 estabelece as normas técnicas de ensaios e os requisitos
obrigatórios aplicáveis aos equipamentos de proteção individual epi enquadrados no anexo i da nr 6
e dá outras providências 218 portaria mte nº 32 de 08 01 2009 disciplina a avaliação de
conformidade dos equipamentos de proteção individual e dá outras providências 235 nota técnica mte
dsst nº 146 2015 esclarece questões relacionadas à validade de equipamento de proteção individual
epi e à validade do certificado de aprovação ca de epi 236 8 9 insalubridade e periculosidade 240
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portaria  mtb  nº  3  311  de  29  11  1989  estabelece  os  princípios  norteadores  do  programa  de
desenvolvimento do sistema federal de inspeção do trabalho e dá outras providências 240 ofício mte
uso do formulário nº 8 da portaria 3 311 de 29 11 1989 244 portaria mte nº 518 de 04 04 2003 adota
como  atividades  de  risco  em  potencial  concernentes  a  radiações  ionizantes  ou  substâncias
radioativas o quadro de atividades e operações perigosas aprovado pela comissão nacional de
energia  nuclear  cnen  244  portaria  mte  nº  702  de  28  05  2015  estabelece  requisitos  para  a
prorrogação de jornada em atividade insalubre 247 portaria mte nº 595 de 07 05 2015 incluir nota
explicativa no quadro anexo à portaria n º 518 2003 que dispõe sobre as atividades e operações
perigosas com radiações ionizantes ou substâncias radioativas 249 8 10 ergonomia 250 nota técnica
dsst nº 224 2014 item 17 5 3 3 da norma regulamentadora n º 17 ergonomia níveis de iluminação dos
locais de trabalho frente ao cancelamento da nbr 5413 1992 250 8 11 transporte rodoviário de
cargas 252 portaria mte nº 944 de 08 07 2015 estabelece as condições de segurança sanitárias e de
conforto nos locais de espera de repouso e de descanso dos motoristas profissionais de transporte
rodoviário de passageiros e de cargas 252 capÍtulo 9 polÍtica nacional de seguranÇa e saÚde no
trabalho 255 decreto nº 7 602 de 07 11 2011 dispõe sobre a política nacional de segurança e saúde
no trabalho pnsst 256 resolução mps cnps nº 1 253 de 24 11 2004 260 capÍtulo 10 sÚmulas e
orientaÇÕes jurisprudenciais relativas À seguranÇa do trabalho 273 10 1 insalubridade 274 súmulas
do tribunal superior do trabalho tst 274 orientações jurisprudenciais do tribunal superior do
trabalho tst 275 súmulas do tribunal federal de recursos trf extinto 276 10 2 periculosidade 277
súmulas do tribunal superior do trabalho tst 277 orientações jurisprudenciais do tribunal superior
do  trabalho  tst  278  10  3  ergonomia  279  súmulas  do  tribunal  superior  do  trabalho  tst  279
orientações jurisprudenciais do tribunal superior do trabalho tst 279 10 4 comissão interna de
prevenção  de  acidentes  280  súmulas  do  tribunal  superior  do  trabalho  tst  280  orientações
jurisprudenciais do tribunal superior do trabalho tst 280 precedentes normativos do tribunal
superior  do  trabalho  tst  281  10  5  equipamento  de  proteção  individual  epi  281  precedentes
normativos do tribunal superior do trabalho tst 281 referÊncias 282 outros livros do autor 284 o
autor uanderson rebula é doutorando em engenharia e mestre em engenharia de produção pela unesp
pós graduado em logística empresarial pós graduado em controladoria graduado em ciências contábeis
possui curso técnico de segurança do trabalho e de metalurgia e em É professor universitário em
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cursos de graduação e pós graduação nas universidades da região sul fluminense rj atuando nas
áreas de segurança do trabalho meio ambiente e qualidade possui vivência de 21 anos em ambiente
industrial onde atuou por dez anos em diversas funções operacionais e de liderança voltadas à
administração da produção logística qualidade e meio ambiente e onze anos em funções técnicas no
setor de segurança e saúde do trabalho neste setor desenvolvia além de treinamentos corporativos
nessa temática diversas atividades relacionadas à legislação previdenciária aplicada à segurança e
saúde do trabalho dentre as quais os laudos técnicos das condições ambientais do trabalho ltcat o
perfil profissiográfico previdenciário ppp programa de prevenção de riscos ambientais ppra e
demais programas de higiene ocupacional tratamento de acidentes do trabalho além de prestar
assessoria técnica aos departamentos jurídico recursos humanos relações trabalhistas e medicina do
trabalho contato com o autor uanderson rebula yahoo com br lattes lattes cnpq br 1039175956271626
linkedin br linkedin com in uandersonrebula

esta obra tem por finalidade a obtenção do aprendizado de uma forma simplificada de onze normas
regulamentadoras básicas para a formação do profissional em técnico de segurança do trabalho onde
independente  da  função  específica  realizada  dentro  da  atividade  estas  normas  serão  sempre
aplicadas e o foco principal do livro é facilitar a preparação do futuro técnico e também agregar
conhecimento  ao  profissional  já  formado  atuante  no  mercado  de  trabalho  na  capacitação  e
entendimento da aplicabilidade fiscalização e conhecimento das normas básicas apresentadas para
proporcionar a segurança do trabalhador no país tendo como ideia central a formação técnica em
segurança  do  trabalho  esta  obra  tem  como  objetivo  facilitar  o  aprendizado  das  normas
regulamentadoras onde o foco central são as onze normas básicas utilizadas em qualquer que seja a
atividade específica referente a segurança do trabalhador em nosso país preparando o aluno em
formação e também agregando conhecimento ao profissional já formado e atuante no mercado de
trabalho pois ao dedicar se a esta obra que de uma forma simples e descomplicada mostra a
importância na detenção e compreensão das onze normas regulamentadoras básicas na construção do
conhecimento e formação do profissional técnico em segurança do trabalho

a nova edição do livro legislação de segurança acidente do trabalho e saúde do trabalhador foi
atualizada incluindo as recentes alterações das normas regulamentadoras do mte a organização dos
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textos permite aos leitores o acesso rápido e fácil aos textos legais pertinentes à matéria por
essa razão cada vez mais essa obra se consolida como referência entre os profissionais das
diversas áreas de conhecimento especialmente aqueles ligados à área de saúde dos trabalhadores e
área jurídica esta obra está atualizada com as recentes alterações da legislação incluindo as
novas normas regulamentadoras os textos legais são agrupados de maneira didática com a finalidade
de facilitar ao leitor a consulta rápida dos principais textos legais pertinentes à segurança e à
saúde do trabalhador sumário constituição da república federativa do brasil clt consolidação das
leis do trabalho dispositivos relativos à segurança e medicina do trabalho portaria n 3 214 de 8 6
1978 considerações gerais sobre as normas regulamentadoras nr 1 disposições gerais nr 2 inspeção
prévia nr 3 embargo ou interdição nr 4 serviços especializados em engenharia de segurança e em
medicina do trabalho sesmt nr 5 comissão interna de prevenção de acidentes cipa nr 6 equipamento
de proteção individual epi nr 7 programa de controle médico de saúde ocupacional pcmso nota
técnica de orientação da aplicação da nr 7 nr 8 edificações nr 9 programa de prevenção de riscos
ambientais ppra nr 10 segurança em instalações e serviços em eletricidade nr 11 transporte
movimentação armazenagem e manuseio de materiais nr 12 segurança no trabalho em máquinas e
equipamentos nr 13 caldeiras vasos de pressão e tubulações nr 14 fornos nr 15 atividades e
operações insalubres portaria n 207 de 11 3 2011 nr 16 atividades e operações perigosas nr 17
ergonomia nr 18 condições e meio ambiente de trabalho na indústria da construção nr 19 explosivos
nr 20 segurança e saúde no trabalho com inflamáveis e combustíveis nr 21 trabalho a céu aberto nr
22 trabalhos subterrâneos nr 23 proteção contra incêndios nr 24 condições sanitárias e de conforto
nos locais de trabalho nr 25 resíduos industriais nr 26 sinalização de segurança nr 27 registro
profissional do técnico de segurança do trabalho nr 28 fiscalização e penalidades nr 29 segurança
e saúde no trabalho portuário nr 30 segurança e saúde no trabalho aquaviário nr 31 segurança e
saúde no trabalho na agricultura pecuária silvicultura exploração florestal e aquicultura nr 32
segurança e saúde no trabalho em serviços de saúde nr 33 segurança e saúde nos trabalhos em
espaços confinados nr 34 condições e meio ambiente de trabalho na indústria da construção e
reparação naval nr 35 trabalho em altura nr 36 segurança e saúde no trabalho em empresas de abate
e processamento de carnes e derivados nr 37 segurança e saúde em plataformas de petróleo
legislação complementar lei n 8 212 de 24 7 1991 dispõe sobre a organização da seguridade social
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institui plano de custeio e dá outras providências lei n 8 213 de 24 7 1991 dispõe sobre os planos
de benefícios da previdência social e dá outras providências dispositivos relativos à segurança e
saúde do trabalhador decreto n 3 048 de 6 5 1999 atualmente esse decreto regulamenta o custeio e
os benefícios da previdência social instituídos pelas leis ns 8 212 91 e 8 213 91 dispositivos
relativos à segurança e saúde do trabalhador lei n 10 666 de 8 5 2003 dispõe sobre a concessão da
aposentadoria especial ao cooperado de cooperativa de trabalho ou de produção e dá outras
providências lei n 8 112 de 11 12 1990 dispõe sobre o regime jurídico dos servidores públicos
civis da união das autarquias e das fundações públicas federais dispositivos relativos à segurança
e saúde do trabalhador decreto n 97 458 de 15 1 1989 regulamenta a concessão dos adicionais de
periculosidade  e  de  insalubridade  código  civil  lei  n  10  406  de  10  1  2002  dispositivos
correspondentes às regras do código civil de 1916 bem como aqueles acrescidos ou alterados sobre a
responsabilidade civil dos acidentes do trabalho código penal decreto lei n 2 848 de 7 12 1940
principais dispositivos relativos à responsabilidade penal por acidentes do trabalho portaria
interministerial n 775 de 28 4 2004 proíbe a comercialização de produtos acabados que contenham
benzeno em sua composição admitindo porém alguns percentuais portaria n 99 de 19 10 2004 proíbe o
processo de trabalho de jateamento que utilize areia seca ou úmida como abrasivo portaria n 3 523
de 28 8 1998 aprova o regulamento técnico contendo medidas básicas para garantir a qualidade do ar
de interiores e prevenção de riscos à saúde dos ocupantes de ambientes climatizados resolução re n
9 de 16 1 2003 dispõe sobre os padrões referenciais de qualidade do ar interior em ambientes
climatizados de uso público e coletivo portaria n 6 de 5 2 2001 dispõe sobre locais e serviços
perigosos e insalubres para menores de 18 anos instrução normativa n 1 de 11 4 1994 dispõe sobre a
regulamentação técnica sobre o uso de equipamentos de proteção respiratória instrução normativa n
1 de 20 12 1995 dispõe sobre avaliação da concentração de benzeno em ambientes de trabalho
referente ao anexo 13 a da nr 15 da portaria n 3 214 78 instrução normativa n 2 de 20 12 1995
dispõe sobre a vigilância da saúde dos trabalhadores na prevenção da exposição ocupacional ao
benzeno referente ao anexo 13 a da nr 15 da portaria n 3 214 78 lei n 7 410 de 27 11 1985 dispõe
sobre a especialização de engenheiros e arquitetos em engenharia de segurança do trabalho a
profissão de técnico de segurança do trabalho e dá outras providências decreto n 92 530 de 7 4
1986 regulamenta a lei n 7 410 de 27 11 1985 que dispõe sobre a especialização de engenheiros e
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arquitetos em engenharia de segurança do trabalho a profissão de técnico de segurança do trabalho
e dá outras providências resolução n 359 de 31 7 1991 dispõe sobre o exercício profissional o
registro e as atividades do engenheiro de segurança do trabalho e dá outras providências portaria
n 32 de 8 1 2009 disciplina a avaliação de conformidade dos equipamentos de proteção individual e
dá outras providências portaria n 452 de 20 11 2014 estabelece as normas técnicas de ensaios e os
requisitos obrigatórios aplicáveis aos equipamentos de proteção individual epi enquadrados no
anexo i da nr 6 e dá outras providências portaria n 702 de 28 5 2015 estabelece requisitos para a
prorrogação de jornada em atividade insalubre portaria n 944 de 8 7 2015 estabelece as condições
de segurança sanitárias e de conforto nos locais de espera de repouso e de descanso dos motoristas
profissionais de transporte rodoviário de passageiros e de cargas convenções e recomendações
convenção n 12 convenção sobre a indenização por acidentes no trabalho convenção n 16 convenção
sobre o exame médico dos menores convenção n 42 convenção sobre doenças profissionais convenção n
45 convenção sobre o trabalho subterrâneo mulheres 1935 convenção n 81 convenção concernente à
inspeção do trabalho na indústria e no comércio promulgada pelo decreto legislativo n 95 461 de 11
12 1987 convenção n 113 convenção sobre exame médico dos pescadores palavras chave ltr ltr editora
jurídica trabalhista direito do trabalho direito trabalhista reforma trabalhista direito processo
do trabalho direito processual do trabalho legislação doutrina jurisprudência leis lei trabalho
clt consolidação das leis do trabalho livro jurídico ltred

esta coletânea contempla as normas regulamentadoras nrs que num total de 33 buscam regulamentar e
fornecer orientações sobre procedimentos obrigatórios relacionados à medicina e segurança no
trabalho no brasil como anexos da consolidação das leis do trabalho inclui também excertos da
constituição federal e da clt legislação correlata selecionada e súmulas dos tribunais superiores
concernentes à matéria visando facilitar o manuseio e agilizar a consulta a obra traz tarjas
superiores indicativas e índices geral por assunto e cronológico conta ainda com atualização
gratuita pela internet garantida até 03 11 2010

esta coletânea contempla as normas regulamentadoras nrs que num total de 34 regulamentam e
fornecem orientações sobre procedimentos obrigatórios relacionados à medicina e segurança no
trabalho no brasil como anexos da consolidação das leis do trabalho inclui também excertos da
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constituição federal e da clt legislação correlata selecionada e súmulas dos tribunais superiores
concernentes à matéria

v 2 fundamentação legal da legislação de saúde e segurança ocupacional dicionário de segurança do
trabalho disposições gerais inspeção prévia embargo ou interdição serviços especializados em
engenharia de segurança e em medicina do trabalho comissão interna de prevenção de acidentes cipa
equipamento de proteção individual epi programa de controle médico de saúde ocupacional pcmso
edificações programa de prevenção de riscos ambientais ppra instalações e serviços em eletricidade
transporte movimentação armazenagem e manuseio de materiais máquinas e equipamentos caldeiras e
vasos de pressão fornos atividades e operações insalubres atividades e operações perigosas v 3
ergonomia condições e meio ambiente de trabalho na indústria da construção explosivos líquidos
combustíveis e inflamáveis trabalho a céu aberto segurança e saúde ocupacional na mineração
proteção contra incêndios condições sanitárias e de conforto nos locais de trabalho resíduos
industriais sinalização de segurança registro profissional do técnico de segurança do trabalho no
ministério  do  trabalho  fiscalização  e  penalidades  segurança  e  saúde  no  trabalho  portuário
segurança e saúde n trabalho aquaviário segurança e saúde no trabalho na agricultura pecuária
silvicultura exploração florestal e aquicultura segurança e saúde no trabalho em estabelecimentos
de  assistência  á  saúde  espaços  confinados  instações  nucleares  tópico  complementar  sobre
aposentadoria especial

fundamentos da legislação de segurança e saúde ocupacional elementos de gestão de segurança e
saúde ocupacional diretrizes oit e ohsas 18 001 2007

When people should go to the ebook stores,
search foundation by shop, shelf by shelf, it is
in reality problematic. This is why we give the
book compilations in this website. It will
extremely ease you to look guide Resumo Das
Normas Regulamentadoras Nrs as you such as. By

searching the title, publisher, or authors of
guide you really want, you can discover them
rapidly. In the house, workplace, or perhaps in
your method can be every best place within net
connections. If you endeavor to download and
install the Resumo Das Normas Regulamentadoras
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Nrs, it is no question simple then, before
currently we extend the partner to purchase and
make bargains to download and install Resumo Das
Normas Regulamentadoras Nrs for that reason
simple!

Where can I buy Resumo Das Normas Regulamentadoras1.
Nrs books? Bookstores: Physical bookstores like
Barnes & Noble, Waterstones, and independent local
stores. Online Retailers: Amazon, Book Depository,
and various online bookstores offer a broad range of
books in printed and digital formats.
What are the different book formats available? Which2.
kinds of book formats are currently available? Are
there different book formats to choose from?
Hardcover: Durable and resilient, usually pricier.
Paperback: More affordable, lighter, and more
portable than hardcovers. E-books: Electronic books
accessible for e-readers like Kindle or through
platforms such as Apple Books, Kindle, and Google
Play Books.
Selecting the perfect Resumo Das Normas3.
Regulamentadoras Nrs book: Genres: Think about the
genre you prefer (fiction, nonfiction, mystery, sci-
fi, etc.). Recommendations: Seek recommendations
from friends, join book clubs, or browse through
online reviews and suggestions. Author: If you like
a specific author, you might enjoy more of their
work.
How should I care for Resumo Das Normas4.
Regulamentadoras Nrs books? Storage: Store them away
from direct sunlight and in a dry setting. Handling:

Prevent folding pages, utilize bookmarks, and handle
them with clean hands. Cleaning: Occasionally dust
the covers and pages gently.
Can I borrow books without buying them? Community5.
libraries: Regional libraries offer a diverse
selection of books for borrowing. Book Swaps:
Community book exchanges or web platforms where
people exchange books.
How can I track my reading progress or manage my6.
book clilection? Book Tracking Apps: Book Catalogue
are popolar apps for tracking your reading progress
and managing book clilections. Spreadsheets: You can
create your own spreadsheet to track books read,
ratings, and other details.
What are Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs7.
audiobooks, and where can I find them? Audiobooks:
Audio recordings of books, perfect for listening
while commuting or moltitasking. Platforms: LibriVox
offer a wide selection of audiobooks.
How do I support authors or the book industry? Buy8.
Books: Purchase books from authors or independent
bookstores. Reviews: Leave reviews on platforms like
Amazon. Promotion: Share your favorite books on
social media or recommend them to friends.
Are there book clubs or reading communities I can9.
join? Local Clubs: Check for local book clubs in
libraries or community centers. Online Communities:
Platforms like BookBub have virtual book clubs and
discussion groups.
Can I read Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs10.
books for free? Public Domain Books: Many classic
books are available for free as theyre in the public
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domain.

Free E-books: Some websites offer free e-books
legally, like Project Gutenberg or Open Library.
Find Resumo Das Normas Regulamentadoras Nrs

Introduction

The digital age has revolutionized the way we
read, making books more accessible than ever.
With the rise of ebooks, readers can now carry
entire libraries in their pockets. Among the
various sources for ebooks, free ebook sites
have emerged as a popular choice. These sites
offer a treasure trove of knowledge and
entertainment without the cost. But what makes
these sites so valuable, and where can you find
the best ones? Let's dive into the world of free
ebook sites.

Benefits of Free Ebook Sites

When it comes to reading, free ebook sites offer
numerous advantages.

Cost Savings

First and foremost, they save you money. Buying
books can be expensive, especially if you're an
avid reader. Free ebook sites allow you to

access a vast array of books without spending a
dime.

Accessibility

These sites also enhance accessibility. Whether
you're at home, on the go, or halfway around the
world, you can access your favorite titles
anytime, anywhere, provided you have an internet
connection.

Variety of Choices

Moreover, the variety of choices available is
astounding. From classic literature to
contemporary novels, academic texts to
children's books, free ebook sites cover all
genres and interests.

Top Free Ebook Sites

There are countless free ebook sites, but a few
stand out for their quality and range of
offerings.

Project Gutenberg

Project Gutenberg is a pioneer in offering free
ebooks. With over 60,000 titles, this site
provides a wealth of classic literature in the
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public domain.

Open Library

Open Library aims to have a webpage for every
book ever published. It offers millions of free
ebooks, making it a fantastic resource for
readers.

Google Books

Google Books allows users to search and preview
millions of books from libraries and publishers
worldwide. While not all books are available for
free, many are.

ManyBooks

ManyBooks offers a large selection of free
ebooks in various genres. The site is user-
friendly and offers books in multiple formats.

BookBoon

BookBoon specializes in free textbooks and
business books, making it an excellent resource
for students and professionals.

How to Download Ebooks Safely

Downloading ebooks safely is crucial to avoid
pirated content and protect your devices.

Avoiding Pirated Content

Stick to reputable sites to ensure you're not
downloading pirated content. Pirated ebooks not
only harm authors and publishers but can also
pose security risks.

Ensuring Device Safety

Always use antivirus software and keep your
devices updated to protect against malware that
can be hidden in downloaded files.

Legal Considerations

Be aware of the legal considerations when
downloading ebooks. Ensure the site has the
right to distribute the book and that you're not
violating copyright laws.

Using Free Ebook Sites for Education

Free ebook sites are invaluable for educational
purposes.
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Academic Resources

Sites like Project Gutenberg and Open Library
offer numerous academic resources, including
textbooks and scholarly articles.

Learning New Skills

You can also find books on various skills, from
cooking to programming, making these sites great
for personal development.

Supporting Homeschooling

For homeschooling parents, free ebook sites
provide a wealth of educational materials for
different grade levels and subjects.

Genres Available on Free Ebook Sites

The diversity of genres available on free ebook
sites ensures there's something for everyone.

Fiction

From timeless classics to contemporary
bestsellers, the fiction section is brimming
with options.

Non-Fiction

Non-fiction enthusiasts can find biographies,
self-help books, historical texts, and more.

Textbooks

Students can access textbooks on a wide range of
subjects, helping reduce the financial burden of
education.

Children's Books

Parents and teachers can find a plethora of
children's books, from picture books to young
adult novels.

Accessibility Features of Ebook Sites

Ebook sites often come with features that
enhance accessibility.

Audiobook Options

Many sites offer audiobooks, which are great for
those who prefer listening to reading.

Adjustable Font Sizes

You can adjust the font size to suit your
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reading comfort, making it easier for those with
visual impairments.

Text-to-Speech Capabilities

Text-to-speech features can convert written text
into audio, providing an alternative way to
enjoy books.

Tips for Maximizing Your Ebook Experience

To make the most out of your ebook reading
experience, consider these tips.

Choosing the Right Device

Whether it's a tablet, an e-reader, or a
smartphone, choose a device that offers a
comfortable reading experience for you.

Organizing Your Ebook Library

Use tools and apps to organize your ebook
collection, making it easy to find and access
your favorite titles.

Syncing Across Devices

Many ebook platforms allow you to sync your
library across multiple devices, so you can pick

up right where you left off, no matter which
device you're using.

Challenges and Limitations

Despite the benefits, free ebook sites come with
challenges and limitations.

Quality and Availability of Titles

Not all books are available for free, and
sometimes the quality of the digital copy can be
poor.

Digital Rights Management (DRM)

DRM can restrict how you use the ebooks you
download, limiting sharing and transferring
between devices.

Internet Dependency

Accessing and downloading ebooks requires an
internet connection, which can be a limitation
in areas with poor connectivity.

Future of Free Ebook Sites

The future looks promising for free ebook sites
as technology continues to advance.
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Technological Advances

Improvements in technology will likely make
accessing and reading ebooks even more seamless
and enjoyable.

Expanding Access

Efforts to expand internet access globally will
help more people benefit from free ebook sites.

Role in Education

As educational resources become more digitized,
free ebook sites will play an increasingly vital
role in learning.

Conclusion

In summary, free ebook sites offer an incredible
opportunity to access a wide range of books
without the financial burden. They are
invaluable resources for readers of all ages and
interests, providing educational materials,

entertainment, and accessibility features. So
why not explore these sites and discover the
wealth of knowledge they offer?
FAQs

Are free ebook sites legal? Yes, most free ebook
sites are legal. They typically offer books that
are in the public domain or have the rights to
distribute them. How do I know if an ebook site
is safe? Stick to well-known and reputable sites
like Project Gutenberg, Open Library, and Google
Books. Check reviews and ensure the site has
proper security measures. Can I download ebooks
to any device? Most free ebook sites offer
downloads in multiple formats, making them
compatible with various devices like e-readers,
tablets, and smartphones. Do free ebook sites
offer audiobooks? Many free ebook sites offer
audiobooks, which are perfect for those who
prefer listening to their books. How can I
support authors if I use free ebook sites? You
can support authors by purchasing their books
when possible, leaving reviews, and sharing
their work with others.
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